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Nu in De Schudzeef: 
 

    Soltcamper Sukkeloa 

    Mijn beroep: stuurman/schipper op de binnenvaart 

    Appartementen in de Wilhelminaschool 

    Nieuwe bestemming gebouw Solte Campe 
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Colofon 
 
Redactie 
Gerry Buitenwerf, Churchillweg 31, 9974 PA Zoutkamp 
Betty Rispens, H.J. Siccamastraat 10, 9974 SC Zoutkamp 
Ada van den Heuvel, De Snik 23, 9974 NG Zoutkamp 
Anita Smit-Jager, Prins Bernhardstraat 46, 9974 RS Zoutkamp 
Marja Oostindiën, Churchillweg 48, 9974 PC Zoutkamp 
Jettie Bouma, Churchillweg 63, 9974 PB Zoutkamp 
 

Inleveren kopij  
Kopij voor de Schudzeef graag mailen als JPG, TIF of DOC bestand naar  
redactie@deschudzeef.nl  of inleveren bij een redactielid. 
 
De eerstvolgende verschijningsdatum is 26 mei 2023 
Kopij voor het volgende nummer inleveren vóór 16 mei 2023 
 
Voor betalingen en schenkingen: 
Banknummer: NL 41 RABO 0316 0231 83 o.v.v. De Schudzeef 
 

 Kijk voor de digitale Schudzeef op onze website www.deschudzeef.nl 

     Volg De Schudzeef ook op Facebook  

 

Advertentietarieven 2023 

Eenmalig 1/1 A4 - €30,00          6 x per jaar 1/1 A4 - €115,00 

Eenmalig ½ A4 - €17,00             6 x per jaar ½ A4 - €60,00 

Eenmalig ¼ A4 - €9,00               6 x per jaar ¼ A4 - €30,00 

½ A4 is: hoogte 13,5 cm x breedte 17,5 cm →  liggend 

¼ A4 is: hoogte 13,5 cm x breedte 8,5 cm → staand 

 

Deze Schudzeef is mede mogelijk gemaakt door:  

90°Oost, Bakkerij en Lunchroom De Zilte Bries, Bootverhuur Zoutkamp, Cafetaria ’t Centrum, Café & 
Partycentrum De Kegel, Claudia de Boer- voetverzorging, Dieverdoatsie, Dorpsbelangen Zoutkamp, 
Fietsverhuur Zoutkamp, Garnalenafslag Zoutkamp, Hair2hair, Handelsonderneming Elsinga,  
Heidema-Medendorp Fonds, Heiploeg International B.V., Hendrikson Shrimping BV, Jacco de Jong 
bestratingen, Jachtwerf Gruno, J.H. Pruim Groente- en Fruithandel, Kaasbus Menno Bol, Kapsalon 
Marijke, Landman borduren, ’t Ol Gat, Oostindien Hoveniers, Palingrokerij Gaele Postma, Pizzeria 
Restorante L’ Ancora da Mario, Restaurant De Oude Sluis, Restaurant IJssalon De Boeter, Restaurant 
ZK86, Restaurette Schierzicht, Robersum, Rijwielreparatie H. v.d. Veen, Smit Food, Spar Bergstra, 
Uitvaartvereniging De Laatste Eer, Van Smaak maaltijdservice, Vishandel van der Heide, Visser Auto 
Service. 
 



Voorwoord  
 
Groeien en bloeien 
 
Het is weer voorjaar, alles begint weer te groeien en te bloeien. Dat geldt niet alleen voor de natuur, 
ook in ons dorpsleven komen mensen en dingen tot groei en bloei. 
 
Wat te denken van de mensen die opgevangen worden in Dieverdoatsie, het dagbestedingsproject van 
Henk Zijlstra en Erik de Vries en daar weer groeien en bloeien?  
In de verslagen van Sportdorp Zoutkamp lezen we hoe kinderen opbloeien door te dansen en te 
freerunnen. 
 
En dan de twee voormalige openbare scholen, de Wilhelminaschool en de Solte Campe. Na jaren 
leegstand laten Arno en Iris de school weer leven door er zelf te wonen, te werken en dorpsgenoten 
welkom te heten met de bedoeling het pand en de mensen te laten bloeien.  
De verbouwingen in de Wilhelminaschool, die dateert uit 1873, zijn ook bijna klaar en bieden plaats 
aan drie prachtige appartementen. We namen een kijkje. 
 
Wat ook zo mooi aansluit: als thema voor het voorwoord had ik dus “Groeien en bloeien” gekozen. De 
kop van het berichtje dat we van de peuterspeelzaal binnen kregen, luidde: Groeien en bloeien. Nou 
já… 
 
Ach, er is zoveel moois te melden uit ons dorp. We kunnen er boeken over schrijven, maar we houden 
het eerst maar bij deze Schudzeef. 
  
En…kom vooral met uw verhaal, vertel ook eens enthousiast over uw beroep, zoals Andries Postma 
doet, of  laat ons heerlijk meegenieten van uw hobby, zoals Angela Halsema doet. Vertel van vroeger, 
van het moois in de natuur, stuur een mooi gedicht of een leuke anekdote. Help mee om onze 
Schudzeef te laten groeien en bloeien. En vergeet niet om te genieten van de lente! 
 
Hartelijke groeten, 
 
De redactie 
 
 

                                                                                                                                    
 

Berichtjes / bedankjes 
 

 
 
Beste inwoners van Zoutkamp, 
 
Het zal u waarschijnlijk niet zijn ontgaan dat de opvanglocatie 
Marnewaard op 1 maart gesloten is. Wij hebben Dorpsbelangen 

Zoutkamp hierover geïnformeerd op 2 februari. Toch wil ik via deze dorpskrant ook graag nog het 
woord aan u richten, inwoner van Zoutkamp.  
 
Ik ben mij er terdege van bewust dat wij met de openstelling van de Marnewaard een groot beroep op 

u hebben gedaan. Er zijn momenten geweest dat er dingen gebeurden die we allemaal niet wilden. Die 

zorgden voor onrust en boosheid; dat wat we hadden willen voorkomen. En juist daarom ben ik blij 



dat we er in geslaagd zijn om in contact te blijven met een aantal van u, inwoners, met ondernemers, 
en met Dorpsbelangen Zoutkamp. Door dit persoonlijke contact zijn we er in geslaagd om maatregelen 
te treffen wanneer dat nodig was. Omdat we opvang zo goed mogelijk hebben willen laten verlopen. 
Los van een aantal incidenten denk ik dat wij daarin geslaagd zijn. 
 
Het is Zoutkamp geweest die er voor gezorgd heeft dat er een einde kwam aan de onmenselijke 
omstandigheden in Ter Apel. We hebben dat samen gedaan. En daar wil ik u van harte voor bedanken.  
 
Hartelijke groet, 
 
Henk Jan Bolding 
Burgemeester 
 
 

                                                                                                                                   
  

 

 

  

 

 

       Gezocht: Vrijwilligers 
 

De Stichting Vlaggetjesdag Zoutkamp is op zoek naar nieuwe vrijwilligers. 
 
Wij zoeken personen die: 
 

✓ kunnen organiseren 
✓ nieuwe ideeën meebrengen 
✓ goed kunnen samenwerken 
✓ verantwoordelijk zijn 
✓ bereid zijn om een stukje Pinksterweekend “op te offeren”  

om anderen de gelegenheid te bieden om te kunnen feesten  
 
Wat vragen we van je: 
 

✓ Vanaf september 1 keer per maand vergaderen 
✓ Zelfstandig of in samenwerking met andere stichtingsleden de voorbereiding en uitvoering van 

een onderdeel van het evenement voor je rekening nemen 
 
Wat ga je verdienen: 
 

✓ Heel veel dankbaarheid van duizenden bezoekers van de Pinksterfeesten 
 
Heb jij zin om het mooiste en grootste feest in Zoutkamp mee te organiseren en uit te voeren 
geef je dan op via het emailadres: info@pinksteren-zoutkamp.nl  
Twijfel je nog en heb je vragen, dan kun je altijd contact met opnemen met Pieter Hoekstra, 
tel.nr. 06-52398677. 

 



Nieuwe AED’s en een reanimatiecursus   
 

Bij Dieverdoatsie in Zoutkamp werd maandag 13 maart een cursus reanimatie en gebruik AED 
gehouden. 12 mensen hebben deelgenomen aan de cursus. Na afloop kreeg de cursist een certificaat. 
 
Afgelopen winter zijn in Zoutkamp 2 extra AED’s geplaatst. Dit werd geïnitieerd door St. Hogeland 
Belangen samen met Ver. Dorpsbelangen. De AED’s zijn gefinancierd vanuit het dorpsbudget van 
Gemeente Het Hogeland.  
 
Een automatische externe defibrillator (AED) is een draagbaar toestel dat wordt gebruikt bij de 
reanimatie van een persoon met een hartstilstand. In Zoutkamp heeft men nu de beschikking over 3 
AED’s. De levensreddende hulpmiddelen zijn geplaatst bij de basisschool en bij Restaurant ZK86 in de 
haven. De derde hangt bij de huisarts maar is alleen tussen 7 en 18 uur bereikbaar.  
Bij voldoende belangstelling zouden we in het najaar nog een cursusavond kunnen plannen. U kunt 
zich daarvoor opgeven via email: penningmeester.vdz@gmail.com 
 

 
 

 

                                                                                                                                    
 

 

 

Beste mensen, 

 

Langs deze weg wil ik graag iedereen bedanken voor alle kaarten, bloemen, telefoontjes en alle 
andere attenties die ik heb gehad en nog steeds krijg vanwege mijn ziek zijn. 
Mijn dank is niet in woorden uit te drukken en heeft mij en ook Albert-Jan ontzettend goed 
gedaan. 
 

Hartelijke groeten, 

Ietje van der Bleek 



Activiteiten Ontmoetingspunt 
 
Van maandagmorgen t/m donderdagmorgen is er de dagelijkse 
koffiemorgen, hier is iedereen welkom. Onder het genot van een 
kopje koffie wisselen we dan van gedachten over wat ons zoal 
bezighoudt.  
  
De maandelijkse eettafel, waarbij het gaat om het samen gezellig genieten van een warme maaltijd, 
vindt plaats op de laatste woensdag van de maand en  begint om 12.00 uur. 
  
Op de vrijdagmorgen is er stoelgym. Helaas is er een ledenstop, maar als u belangstelling voor deze 
activiteit heeft, kunt u zich opgeven bij Lies Visser (0595401834). Zij plaatst u dan op een wachtlijst en 
neemt contact met u op als er een plaats vrijkomt. 
  
Pasen komt weer in zicht en traditiegetrouw gaan we dan weer Paasstukjes maken. Dit vindt plaats 
op dinsdagmiddag 28 Maart vanaf  14.30 in het Ontmoetingspunt. U kunt zich voor deze activiteit 
opgeven  in het Ontmoetingspunt of bij Lies Visser. 
  
De Paasmaaltijd staat gepland voor 5 april en  deze begint om 17.00 uur  in het Ontmoetingspunt. 
Voor beide activiteiten worden tijdig flyers opgehangen in het dorp. 
  
Graag tot ziens op een van deze activiteiten, 
 
Het Bestuur  
  

                                                                                                                                    
 
Peuternieuws 
 
Op de peuterspeelzaal wordt nu gewerkt en gespeeld over het thema ‘Groeien en bloeien’. De 
kinderen doen proefjes met een prei- en een lente-ui. Het bovenste gedeelte wordt eraf gesneden. 
Dan wordt er water in een potje gegoten en wordt de prei er met de wortels naar beneden in gezet. 

 
Aan de hand van de hoogte van de prei ‘meten’ de kinderen met behulp van opeengestapelde Duplo- 
blokjes de grootte, wat weer herhaald wordt als de prei groeit. Zo maakt elk kind zijn eigen ‘groeilat’ 
en wordt de groei van de prei bijgehouden. 
 
Eind maart worden de kinderen met hun juffen op de boerderij van de familie Mulder te Houwerzijl 
verwacht om de pasgeboren lammetjes te bewonderen. 



                                                                                                                 

 
 
 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Bakkerij en Lunchroom 

    De Zilte Bries 
 

Dit is Het adres voor: 

- Brood en banket 

- Gebak 

- Belegde broodjes 

- Streekproducten   

En vele andere lekkernijen 
 

Openingstijden: 

Maandag t/m vrijdag 8.00 - 17.00 uur 

Zaterdag 8.00 - 16.00 uur 

 

Telefoonnummer: 06-44617417 

E-mail: deziltebries@hotmail.com 
 

 

 
 

Winkel vol met woonaccessoires voor jezelf  

of om weg te geven. 

Tevens verkopen wij cadeaubonnen. 

Vaste openingstijden zijn  

woensdag t/m zaterdag van 13.00 tot 17.00 

 

Wilhelminastraat 3a in Zoutkamp 

 

www.90gradenoost.com 

email: 90gradenoost@hotmail.nl 

 

 

 



 

 

 

 

 



Cursus dorpsgids 
 
“U staat voor het Visserijmuseum, sinds 1994 een museum. Weet u wat het vroeger was? Kunt u dat 
ergens aan zien?” 

of 
“Hier aan de Reitdiepskade kijken we uit op het Lauwersmeer. Voor 1969 was dat nog de zee. Hier 
hoorden de Zoutkampers elke dag het kabbelen van de golven tegen de kade ”. Stelt u zich voor hoe 
het hier toen was?” 

of 
“U kijkt naar de ZK4 Albatros, 102 jaar oud. Het schip veel gevaren, stormen en avonturen 
doorstaan. Sinds 2003 is hij te zien als als Museumschip. Nu vaart hij op het Lauwersmeer en de 
Wadden met toeristen, maar ook inwoners van Zoutkamp kunnen hier zomers van genieten”. 
 
Zo maar wat manieren om een rondleiding voor toeristen of inwoners van Zoutkamp te beginnen. En 
dat vind ik nu het leuke van de cursus Dorpsgids: Ze vertellen je niet wat je moet doen, maar geven 
veel tips en handreikingen hoe je een dorpsrondleiding kunt invullen. De allerbelangrijkste tip daarbij 
is: Blijf bij jezelf. Vertel wat jij leuk vindt van je dorp en waar je trots op bent. 
 
Zo kregen we bericht 
‘Vind jij het leuk om in je eigen dorp een rondleiding te geven en verhalen te vertellen over het 
ontstaan van het dorp, over oude straten en stegen? Wil je een bijzonder gebouw of tuin laten zien? 
Volg dan de cursus Dorpsgids op het Hogeland! We leren je hoe je groepen reizigers, toeristen en 
dorpsgenoten het beste kunt rondleiden en helpen je bij het samenstellen van routes en thema’s. Of 
je nu in Broek, Zoutkamp, Uithuizen, Adorp, Oudeschip of elders woont, meld je aan’! Zo gezegd, zo 
gedaan. Met zijn drieën hebben we de cursusavonden in ´t Wieshoes in Warffum gevolgd. Het 
visserijmuseum bood hiertoe de mogelijkheid. Ervaren dorpsgidsen uit Winsum gaven de cursus. 
Winsum startte in 2019 met 17 dorpsgidsen en heeft er nu 22. 
 
We waren best verbaasd toen we de eerste keer binnen kwamen en er 35 deelnemers bleken te 
zijn, uit allerlei verschillende dorpen van Het Hogeland. 
 
Waarom dorpsgids worden 
Aan alle deelnemers werd gevraagd wat hen motiveerde om aan de cursus mee te doen. 
Daar kwamen verschillende reacties op; een paar: 
 

• Ik hou van de geschiedenis van mijn dorp en geef dit graag door aan anderen. 
• Ik hou ervan presentaties aan mensen te geven en het past goed bij mij om iets over mijn 

dorp te vertellen. 
• Ik ben al gids maar wie weet hoor ik nog punten waarin ik me kan verbeteren. 
• Ik ben vooral geïnteresseerd in het landschap van wierden en wat er zoal bloeit en groeit. 
• Mijn dorp is maar klein, er komen niet veel toeristen. Ik vind het leuk om nieuwkomers, 

vrienden en familie mijn dorp te laten zien. 
Voor mijzelf geldt dat ik, ook al door mijn vrijwilligerswerk in het TIP (Toeristisch Informatie Punt) in 
het Visserijmuseum, veel te weten ben gekomen over Zoutkamp. Dat boeit me steeds meer. Ik ben 
geen Zoutkamper, woon er inmiddels al wel precies de helft van mijn leven. Ik heb het hier erg naar 
mijn zin en kan ongelooflijk genieten op een terrasje in de haven. 
Door de cursus wil ik er achter zien te komen of ik het leuk vind om rondleidingen in Zoutkamp te 
geven. 
 
Wat wil je van je dorp laten zien 
De mogelijkheden voor elk dorp, maar zeker voor Zoutkamp, zijn heel breed. Je zou vanuit 
verschillende thema’s naar je dorp kunnen kijken is ons in de cursus geleerd; ik noem een paar: 

• Bezienswaardigheden: doorkijkjes, uitzichten, bijzondere bomen, gebouwen, borgen, 
straatnamen, voormalige winkeltjes. 



• Dorpscultuur: dorpsgewoonten, verenigingsleven, tegenstellingen in dorp, noaberhulp, 
bijzondere mensen. 

• Veranderend dorp: hoe ontstaan, groei, wegtrekken bevolking, winkeltje toen, winkels nu, 
invloed waterwegen, straatwegen, paardentram, spoorwegen, haven. 

• Water: waterwegen, haven, afslag, scheepswerven, transport, bedrijvigheid, waterbeheer, 
molens, waterschappen. 

Als dorpsgids kun je jezelf afvragen wat interesseert mij, waar weet ik al veel van, waar wil ik meer 
van weten, bij wie kan ik daarvoor terecht. Pak ik één thema of overal wat van. 
 
Hoe wil je de rondleiding presenteren. 
Vertel je je verhaal wat zakelijk naar aanleiding van feiten en jaartallen? Wil je meer verhalend 
vertellen? Wil je interactie met de groep door ze vragen te stellen? Ga je met de groep op stap en laat 
je ze zelf ook iets vertellen? Wil je bewoners uit het dorp erbij inschakelen? Mogelijkheden genoeg 
om uit te kiezen hoe jij het als dorpsgids wilt doen. 
 
Rondleiding in Zoutkamp 
Ons dorp staat vol met bezienswaardigheden en daar hebben we dan ook de borden met 
bijbehorende informatie staan. Loop je de route langs die borden en neem je wat leuke/mooie 
anekdotes mee, dan heb je al een heel mooie rondleiding te pakken. De borden zijn helaas hier en 
daar stuk en de teksten verbleekt. Ik heb begrepen dat men mogelijkheden zoekt om de borden te 
vervangen. 
 
Via het Visserijmuseum zijn in Zoutkamp al eerder dorpsrondleidingen gegeven. 
 
De drie deelnemers aan de cursus zien het mogelijk wel zitten om te kijken hoe we dit weer kunnen 
oppakken. Daar is nog wel wat overleg voor nodig om verder uit te zoeken wat we willen bieden, 
wanneer en hoe. Als het zover is hoort u weer van ons via de Schudzeef of op de website van het 
Visserijmuseum: visserijmuseumzoutkamp.com. 
 
NB: zijn er mensen die denken, dorpsgids worden lijkt ook wel wat voor mij. Je bent van harte 
welkom. Bel me dan op nr. 06 15585585 Mathie Goudkuil. 
 

                                                                                                                                    
 

Oud Nieuws 

 

 
De Hogelandster 1988 

 



Sportdorp Zoutkamp 

Beweegtuin - Danique Akkermans 

In 2018 is Sportdorp benaderd door de speeltuinvereniging om 
samen op te trekken voor een nieuwe speel-en beweegtuin. Na veel 
voorbereidend werk is er in 2019 een prachtige speeltuin met 
beweegtuin opgezet. Aan Sportdorp de eer om ervoor te zorgen dat 
de beweegtuin ook daadwerkelijk gebruikt zou worden. In 2020 
hebben een aantal inwoners een training gedaan om les te geven in 

de beweegtuin. Danique en Miriam zijn benaderd als vaste trainers, mede door hun ervaring! Twee 
keer per week begeleiden ze een grote groep sporters. 

Op maandag en donderdagavond geven Miriam en ik van 19.00 uur tot 20.00 uur les, waarbij de focus 
op zowel kracht als conditie ligt. Iedere week is de training ook weer anders, zodat we de sporters 
blijven motiveren. 

Wij hebben een eigen container in gebruik waar zowel kettlebells, dumbells en weerstand -elastieken 
in liggen. De sporters kunnen zelf bepalen met hoeveel gewicht ze de oefeningen willen uitvoeren. 

Het hangt af van de grootte van de groep welke training ik op de maandagavond ga geven. In de 
winterperiode is de groep meestal wat kleiner en dan bedenk ik een training met veel grondoefeningen 
(op een matje uiteraard). 

In de zomerperiode zijn de groepen wat groter en dan zet ik meestal een circuit uit. 

Dit bestaat bijvoorbeeld uit tien tot twaalf verschillende oefeningen met kettlebells, dumbells, 
weerstand -elastieken, mini- bands en aerobic steps, verdeeld over de beweegtuin. 

Ik vind het iedere maandagavond weer een feestje om les te geven, we hebben tussen het harde 
werken door ook ruimte voor een grapje of even een praatje. 

Wat mij echt motiveert, is dat ik het heerlijk vind om de sporters enthousiast te zien. Je ziet na verloop 
van tijd echt dat ze sterker worden en dat ze zelf hun eigen grenzen beginnen te verleggen. 

 

Powerdance - Joyce Horneman 

Ik ben Joyce Horneman en ik geef Powerdance voor Sportdorp Zoutkamp. De redactie heeft mij 
gevraagd om een stukje te schrijven over wat Powerdance precies is en hoe het is ontstaan. Laat ik 
maar bij het begin beginnen. Vanaf mijn negentiende dans ik al, en wel voornamelijk streetdance. Ik 
ben begonnen in Leens en vervolgens naar Marum gegaan. 

Regelmatig ben ik door ouders gevraagd om hier in Zoutkamp les te geven voor kinderen. Ik als juf? 

Nee, dat kan ik niet hoor. Na een paar jaar mocht ik bij het demoteam komen dansen. Veel trainen 

en veel wedstrijden. Uiteindelijk zijn we met dit team tweede geworden tijdens de Nederlandse 

Kampioenschappen in de Ahoy. Wat een belevenis! Hierdoor verdween mijn onzekerheid een beetje 



en heb ik na de geboorte van Malin (tien jaargeleden) toch besloten om hier in Zoutkamp les te geven 
aan kinderen.  

Het leukste vond ik om de passie voor dansen over te brengen op de jeugd. Ook Dani en Mariël (nu 
danstrainers bij sportdorp) heb ik nog lesgegeven. Dit heb ik een paar jaar gedaan . Toen werd ik 
zwanger van Jens. 

Tussentijds heeft het Huis voor de Sport een project ingebracht om van Zoutkamp een Sportdorp te 
maken. Dit was ideaal en mijn dansuren werden overgenomen door Sportdorp met een vervangende 
trainster. Deze trainster (Femke) heeft een paar jaren mijn streetdance voor de kinderen 
overgenomen, en heeft toen ook Zumba , voor volwassenen  opgezet. Uiteindelijk kreeg Femke het te 
druk en moest ze stoppen. Na lang overwegen heb ik toch besloten om haar de Zumbalessen over te 
nemen, maar ik wilde niet vastzitten aan Zumba of streetdance. Ik wilde graag vrij zijn in de dansvorm 
die ik wilde geven. Uiteindelijk is daar Powerdance uit voortgekomen. 

Er wordt lekker gedanst in groepsverband op verschillende soorten muziek (pop, rock, hiphop, salsa, 
jaren 60,70,80 met een vleugje Power). Powerdance is de perfecte sport voor wie op een 
verantwoorde manier aan zijn/haar conditie wil werken. Je krijgt een betere conditie, versterkt je 
spieren en wordt soepeler. Het allerbelangrijkste is dat je in dit uurtje je hoofd kan leegmaken. Je hebt 
tijdens de les geen tijd om over de dagelijkse beslommeringen na te denken. Op dit moment hebben 
we een leuke en gezellige groep van zeventien personen waar we elke dinsdagavond gezellig mee 
dansen. Ik hoop dat we nog jaren met veel plezier mogen dansen! 

 

Streetdance – Dani Lukkien 

Op maandagavond, van half zeven tot half acht, vindt er in de gymzaal van Zoutkamp streetdance-les 
van juf Dani plaats. De leeftijd van deze dansgroep ligt rond de elf tot dertien jaar. Het is een hecht en 
gezellig team van zeven meiden. Er wordt goed samen gewerkt en wij hebben altijd veel lol met elkaar. 

Ik (juf Dani) geef inmiddels al zo'n vier jaar streetdance-les en ik vind het nog altijd erg leuk om te doen. 
De muziek voor de dansen kies ik zelf uit en de dans die wij daarop uitvoeren, bedenk ik grotendeels 
ook zelf. 

Vanaf dit jaar doet deze dansgroep mee aan de Noord Nederlandse Kampioenschappen. Hier zijn wij 
heel hard voor aan het trainen en wij hebben er ontzettend veel plezier in. 

 

Dansles - Mariël Nauta 
Ik ben rond 29 September 2021 begonnen met het geven van de eerste dansles. Ik vond het zelf in het 

begin heel spannend en wist niet zo goed hoe het allemaal zal gaan verlopen, maar Joyce heeft me 

daar goed mee geholpen. Daar ben ik natuurlijk heel dankbaar voor! Na een lange tijd les te hebben 

gegeven, kwamen er steeds meer kinderen om mee te dansen. Op den duur had ik al twee groepen 

achter elkaar omdat het een grote groep was van 13/14 meisjes. Toen heb ik de keuze gemaakt om op 

te splitsen, ook natuurlijk omdat het met zijn allen veel te druk werd. Dat verliep goed, het werd veel 



gezelliger en de kinderen konden meer aandacht krijgen. Daarna kwam de eindshow er al snel aan, 
dus oefenen maar.... Dat ging super goed en ik ben tot op de dag van vandaag nog steeds supertrots. 
Nu is de groep wel wat kleiner geworden, maar ook heel gezellig.  Elke woensdag doen we een dansje 
en een spelletje en ik heb het heel erg naar mijn zin. 

Update: Inmiddels zijn de danslessen onder leiding van Mariël gestopt 

 

Freerunning - Ellen Hilbrands 

Rond 2015 maakte ik kennis met het fenomeen “freerunning”. Ik nam deel aan Zumba, maar mijn 
aandacht werd al snel getrokken naar de zaal ernaast, waar freerunning werd gegeven. 

Omdat door dezelfde organisatie gegeven werd, mocht ik een keer gaan proberen te freerunnen. 
Sindsdien was ik verkocht. Ik heb jarenlang op gym gezeten en dit voelde weer alsof ik mocht klimmen 
en klauteren, net als vroeger. 

Omdat er in die tijd weinig instructeurs binnen deze tak van sport waren, werd mij gevraagd of ik zin 
had om hierin een opleiding te volgen. Deze kans heb ik met beide handen aangegrepen. Ik ben 
begonnen met de opleiding assistent freerun-train(st)er. Nadat ik deze afgerond heb, ben ik begonnen 
met de opleiding assistent gymtrain(st)er. Alhoewel daar totaal niet mijn interesse ligt, was dit mooi 
meegenomen om ervaring op te doen in het lesgeven 

Vorig jaar kreeg ik de kans om mijn diploma te behalen voor trainer/coach level 3 parcours en 
freerunning. Dat is best een pittige opleiding, maar ik ben enorm trots om te kunnen zeggen dat ik 
sinds december 2022 het diploma op zak heb. 

Ik ben begonnen in 2016 als assistent freeruntrainster. In 2017 kreeg ik de kans om mijn eigen groep 
te starten. Ik ben begonnen met twee groepen van ongeveer tien kinderen. 

Momenteel geef ik in Grijpskerk les aan vijf groepen jeugd, verdeeld over twee dagen. De leeftijd 
varieert tussen de zes t/m achttien jaar. 

Ook hier in Zoutkamp geef ik tegenwoordig les in freerunning. Sinds vorig jaar zomer woon ik hier in 
Zoutkamp. Na de zomer ben ik hier gestart met lesgeven. Het eerste jaar was de animo niet enorm. 
Inmiddels heb ik de groep ook hier vol met vijftien kinderen. 

Ik geniet enorm van het lesgeven aan kinderen. Het zien hoe ze groeien, angsten overwinnen en 
glimlachen wanneer iets lukt, geeft me energie  Wanneer ze met rode wangetjes en een lach op hun 
gezicht aan het einde van de les de zaal uitlopen, is mijn les geslaagd. 

Vaak krijg ik toch de vraag “wat is freerun”? 

Freerunning is een sport die ontstaan is op de straat. Het doel van freerunning is om zo sierlijk mogelijk 
van A naar B te komen. Dit doe je door middel van sprongen, vaults, flips en zo zijn er nog veel meer 
mogelijkheden. 

Wij oefenen het eerst zoveel mogelijk in de gymzaal, maar ons doel is natuurlijk buiten. Dus schrik niet 

wanneer je hier in het dorp springende en rennende kinderen ziet 😊 



Hoe zien ‘ingestroomde mensen’, of ‘import’, zoals wij het vaak zeggen, ons 
dorp?  Hoe bevalt het hun hier, wat vinden ze de voor- en nadelen van het 
wonen op Zoutkamp? 
 

“Mensen moeten zich zeer welkom voelen om hier binnen te lopen” 
 

Kunstenaars Iris en Arno, sinds kort 
eigenaars van de voormalige obs De Solte 
Campe, wonen en werken in de school, maar 
willen de resterende ruimte beschikbaar 
stellen voor dorpsactiviteiten. Ze staan open 
voor allerlei suggesties om van hun 
woon/werkruimte ook een gezellige 
ontmoetingsplek voor hun dorpsgenoten te 
maken. 
 
Uitzicht, licht en stilte 
Iris moest in Hornhuizen zijn voor een 
kunstproject en genoot er van de weidsheid 
en de stilte: “In Utrecht, waar we vandaan 

komen, is het nooit stil, er is altijd geluid.” 
Arno voegde zich bij haar en samen besloten 

ze hun woonplaats Utrecht te verlaten en een huis in deze omgeving te zoeken. Hun oog viel op de 
leegstaande Solte Campe en ze waren meteen verkocht.  
Zowel de locatie als het pand zelf beviel hun. Ze woonden al eerder in scholen en zagen ook in dit 
schoolgebouw allerhande mogelijkheden om te wonen en te werken. Ze genieten van de plek waar de 
school staat, maar ook van het uitzicht en van het licht dat door de zachtgeel geschilderde lichtkoepels 
binnenvalt. 
 
Laagdrempelig en betaalbaar 
In het voorste lokaal komt het atelier van Iris, die fotografeert, filmt en installaties maakt. Het lokaal 
rechtsvoor, dat van groep 5/6 was, stellen ze beschikbaar voor dorpsactiviteiten. Het is bijvoorbeeld 
uiterst geschikt voor het geven van muzieklessen, of voor de repetities van de toneelvereniging die al 
te kennen heeft gegeven belangstelling voor de ruimte te hebben. 
“We wachten af waar mensen mee komen, want wij gaan het niet organiseren, wij gaan geen 
muziekles of andere lessen of cursussen geven. We stellen ruimtes beschikbaar tegen een  schappelijke 
vergoeding, we willen mensen absoluut niet het vel over de oren trekken, maar moeten natuurlijk wel 
de energiekosten berekenen. Laagdrempelig en betaalbaar, dat is waar wij voor gaan”, stellen ze. 
 
Ruimte voor presentaties, filmavonden enzovoorts 
In de voormalige gemeenschapsruimte is ook van alles mogelijk. Mensen kunnen er presentaties 
geven, er kunnen filmavonden op touw gezet worden, er komt een podium, er wordt een beamer 
geplaatst en op planken tegen de muur willen ze DVD’s en boeken plaatsen om uit te lenen.  
  
Studio 
In het lokaal linksachter, waar de groepen 3 en 4 gehuisvest waren, heeft Arno, die geluidskunstenaar, 
editor en componist is, zijn studio, compleet met een geluiddichte ruimte. Hij is muzikant, maar vooral 
geluidstechnicus.  
Zijn ruimte is bijna helemaal klaar. Naast de apparatuur staat er ook een tafel met stoelen en is er een 
aanrechtje. Het lokaal is getransformeerd tot een functionele en prettige werkplek. 
 

De trotse eigenaren voor hun woon- en werklocatie 



In de voormalige personeelskamer slapen ze, met uitzicht op de velden. Hoe mooi het uitzicht is, zagen 
ze pas toen de planken die voor de kapotte ramen zaten, eruit werden gehaald. Ze worden nog elke 
morgen blij verrast wakker. 
 
In de kleuterklas is de grote woonkamer annex keuken. Van de kleutertoiletjes hebben ze een douche 
en een volwassene WC gemaakt en er komt nog een schuifpui. 
 
“Door de te lange leegstand is er veel schade aan het pand ontstaan. Het is echt een ‘work in progress’, 
lacht Arno. Ze hebben al veel gedaan sinds ze er, een week voor ons gesprek, in kwamen wonen en 
gaan rustig en met veel enthousiasme door.  
 
Tot zover het gebouw, nu de mensen 
Wat zijn Iris en Arno voor mensen? 
 
Arno Peeters 
Arno is 54. Zijn vader was uit beeld toen hij geboren 
werd en zijn moeder stierf drie dagen na zijn geboorte. 
Hij groeide op in een pleeggezin, had er een leuke 
jeugd, maar hij was een druk kind met 
concentratieproblemen. “Tegenwoordig noem je dat 
ADHD”, aldus Arno. Op zijn zestiende ging hij uit huis. 
Hij ging samenwonen en op zijn negentiende werd hij 
vader. Hij had toen een baan bij VVV Utrecht. Hij kan 
geen instrument bespelen, maar was altijd bezig met 
bandjes en speakers om op die manier te proberen om  
muziek te maken. 
 
Bij de omroep 
Via via kwam hij in contact met iemand die bij de omroep werkte, bij de NOS en NPS en die vroeg hem 
om er wat klusjes  te doen. Dat deed hij, hij werd er steeds beter in en rond die tijd kwam het editen 
met de computer opzetten. Veel mensen dachten dat de computer een voorbijgaand iets was en 
hadden er maar weinig interesse in. Zodoende kreeg hij de gelegenheid om met apparatuur te werken 
die hij zelf nooit zou kunnen betalen en vanaf die tijd maakte hij een bliksemcarrière door. Hij was daar 
de man met de knowhow en werd vervolgens radiomaker en programmamaker bij Radio 4 en Radio 6, 
waar hij zijn eigen programma’s kreeg. 
 
Op zoek 
Toen er even geen werk voor hem was, maar hij wel kon aanblijven, besloot hij ontslag te nemen en 
voor zichzelf te beginnen. “Een wijs besluit”, noemt hij het achteraf, want nu kan ik voor iedereen 
werken en lekker op mijn eigen plek.” 
Vlak daarvoor was zijn relatie stuk gegaan en had hij geen woonruimte meer. Hij zocht woon- en 
werkruimte en vond die via via bij….. 
 
Iris Honderdos 
Zij werkte bij een stichting die scholen verhuurde als atelier, soms met woonruimte. Zij had een 
bijbaantje naast haar beroep en leerde Arno zodoende kennen. Hij had woonruimte nodig. Zij woonde 
zelf  in een schoolgebouw en in dat gebouw was woonruimte voor hem. En zo is het gekomen . 
 
Iris 
Iris is 64. Ze groeide op in een gewoon gezin en had een broertje. Moeder was vakonderwijzeres, gaf 

handenarbeid-les op lagere scholen en is tevens kunstenaar. Ze maakt prachtige keramische objecten. 

Vader was elektricien en creatief in het maken van dingen. Na de lagere school bezocht ze de havo. 

Arno in zijn studio, eens het lokaal van de groepen 3 
en 4 

 



Op haar negentiende ging ze samenwonen met het vriendje waar ze al vanaf haar vijftiende mee ging. 
Ze had een  baantje op een kantoor, studeerde ’s avonds MO Nederlands, vond het eerste jaar leuk 
omdat ze veel van literatuur leerde, maar  verloor later haar interesse in de studie.  
 
Bezigheidstherapeute 
Ze solliciteerde op een vacature in de psychiatrische zorg, waar ze de B-opleiding kon volgen en genoot 
van het omgaan met de -oudere- mensen. Ze begon als verpleeghulp en werd later 
bezigheidstherapeute. Ze ging niet zozeer met de mensen handwerken en dergelijke, maar ze nam ze 
mee op wandelingen en verzorgde uitjes voor ze, waar ze enorm van genoten. De relatie met haar 
vriend ging stuk, maar op haar 23ste werd ze dolverliefd. Ze trouwde en scheidde na anderhalf jaar. 
Daarna maakte ze een enorm moeilijke periode door.  
 
Kunstenaar 
Ze ging naar de Academie voor Expressie en Communicatie in Leeuwarden. ”Daar heb ik me kunnen 
ontwikkelen tot iemand die accepteert dat ze is wie ze is, daar heb ik mijn verlangens leren kennen en 
daar kwam ik erachter dat ik eigenlijk altijd kunstenaar wilde zijn en dat ik het niet meer hoefde te 
worden, maar het altijd al was. Ik moest het alleen verder ontwikkelen.” Ze trok de stoute schoenen 
aan, bezocht de HKU in Utrecht en ging  echt voor de kunst.  
 
Film, fotografie en installaties 
Ze raakte gefascineerd door de fotografie en ontwikkelde zich daarin in sneltreinvaart, exposeerde en 
begon ook te filmen. 
Iris maakt ook installaties aan de hand van thema’s. Daarvoor bezoekt ze samen met Arno plekken 
overal ter wereld, observeert de mensen en de dingen, zoekt naar een thema en maakt er vervolgens 
een kunstobject wat past bij de mensen en de omgeving en velen raakt. “Het is belangrijk dat als je als 
kunstenaar iets maakt, de mensen zich erin herkennen”, verwoordt ze. Door haar grote 
invoelingsvermogen lukt dat, mensen voelen dat ze begrip voor hen en hun situatie heeft.   

 
Tot zover het gebouw en de mensen, nu de plannen  
Uiteraard gaat het stel door met het maken van hun kunst. 
Daarnaast willen zij heel graag hun ruimtes beschikbaar 
stellen voor allerlei zaken. Al pratende krijgen ze een idee 
voor een kledingbeurs, of een knutselclub voor kinderen, 
een werkruimte voor jeugdige en oudere klussers en  een 
moestuinproject voor het schoolplein, met bakken, zodat 
de rug niet belast wordt.  
 
Welkom 
Ze hebben volop plannen en willen het dorp er graag in 
meenemen, kennismaken met de mensen. Door de 
reacties die ze al gekregen hebben, voelen ze zich al erg 
welkom en dat doet hen goed. Ze zijn dan ook van plan om 
in mei een open weekend te organiseren, waar ze veel 
mensen hopen te begroeten en rond te leiden,  maar ze 
vinden het leuk als  mensen vanaf nu ook al langskomen. 
Ze zijn meer dan welkom. Dat laatste mochten wij zelf ook 
ervaren! 
Als mensen suggesties hebben, kunnen ze altijd mailen naar 
iris@artonlocation.nl of bellen naar 0610242231. 

Om een indruk te krijgen van de kunstobjecten die ze maken en hebben gemaakt, is de site 
https://tapetv.nl/presentation  een echte aanrader.  
 

Iris en Arno in het voormalige lokaal van de 
groepen 5/6. Deze ruimte kan worden gehuurd 
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Mijn beroep 

 

Andries Postma, stuurman/schipper op de binnenvaart 

 

“Het water blijft trekken" 
Eigenlijk zouden we de naam van deze rubriek deze keer moeten wijzigen in : Mijn beroepen. Andries 

heeft enkele beroepen uitgeoefend vóór zijn huidige beroep en bijna allemaal hebben ze te maken 

met de zee, want "het water blijft trekken en dan vooral het vissen", aldus Andries. Andries ging vanaf 

zijn zevende al  vaak met zijn vader mee en was vastbesloten om in zijn voetsporen als eigenaar van 

de kotter en als visser te treden. Dat pakte echter anders uit: zijn vader verkocht het schip toen Andries 

veertien jaar was.  

Onder water 

Toen de dienstplicht hem opriep, werd hij ingedeeld bij de 

luchtmacht, maar dat trok hem niet en dus vroeg hij om zijn 

diensttijd bij de marine te mogen doen. Dat verzoek werd 

toegestaan. Andries kreeg er een opleiding en werd al vrij 

snel op een onderzeeër  geplaatst. Dat beviel zo goed, dat 

hij het werk dertien jaar bleef doen. Ondertussen trouwde 

hij met zijn Rita en kregen ze een gezin met vier 

kinderen.  Andries was veel van huis en op den duur beviel 

dat niet meer 

Meer thuis 

Hij wilde meer thuis zijn, van zijn gezin genieten en de 

opvoeding niet alleen aan Rita overlaten. “Die stond er 

alleen voor en dat ging prima, maar je mist wel veel, we 

zaten negen maanden per jaar op zee Op een gegeven 

moment groeien de kinderen op en dan denk je: Is dit het 

dan, kan ik mijn geld alleen maar onder water verdienen?” 

In 1996 verliet hij de marine om vrachtwagenchauffeur bij Heitrans te worden. Dat deed hij twaalf en 

een half jaar met veel plezier, hij reed heel Europa door, maar op den duur zat er voor hem niet veel 

uitdaging meer in.  

Op het water 

Hij besloot weer werk in de scheepvaart te zoeken en werd technisch inspecteur. De basis voor de 

functie hiervoor was de technische opleiding die hij bij de marine had gevolgd. Om alle kneepjes van 

het vak als technisch inspecteur onder de knie te krijgen, volgde hij een aanvullende opleiding in de 

stad Groningen. Begonnen als junior superintendent, werd hij binnen anderhalf jaar bevorderd tot 

superintendent. Ook van dat werk genoot hij. Hij kreeg een aantal schepen onder beheer - meestal 

waren dat er vier of vijf- die hij twee of drie keer per jaar moest bezoeken, ongeacht waar ze lagen. En 

dus doorkruiste hij weer verschillende landen voor deze verantwoordelijke en uitdagende baan. 

Hij stopte, omdat hij werd gevraagd in dienst te treden als manager bij Telson op Lauwersoog. Hij nam 

de baan aan, maar stopte binnen acht maanden, ook omdat een kantoorbaan niet echt bij hem paste. 

Binnenvaart 

Ongeveer drie jaar geleden begon hij in de binnenvaart. Hij volgde weer een opleiding van twee jaar 

voor deze baan. Normaal duurt zo’n opleiding vier jaar, maar omdat hij een marine-opleiding heeft 

gevolgd, had hij een ontheffing van twee jaar. Om aan de benodigde vaartijd te komen, deed hij 



ervaring op op verschillende soorten schepen, wat hij ook weer als boeiend, leerzaam en interessant 

heeft ervaren. Hij heeft inmiddels zijn aantal vaardagen gemaakt en is nu  in het bezit van alle daarvoor 

benodigde papieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stuurman/schipper 

Hij is stuurman/schipper. Ze zijn met twee 

man aan boord. Het schip is van zijn collega. 

Als hij uitvalt,  neemt Andries zijn 

schipperstaken over. Alle werkzaamheden 

aan boord worden door hem verricht, ook het 

koken- wat hij met veel plezier doet- behoort 

tot zijn taken.  Ze  varen op een duwboot/ 

sleepboot en vervoeren veel bakken, de 

laatste anderhalf jaar alleen in Nederland. 

Momenteel werken ze op het IJsselmeer bij 

het project van de ophoging van de 

Afsluitdijk. 

Visserij allermooiste 

“Het mooiste van het werk vind ik het zijn op het water. Aan boord van een schip voel ik mij thuis. Ook 

mooi vind ik het werken in teamverband. Er zijn weinig dingen die ik niet leuk vind aan het werk.”  

Hij denkt niet, dat dit zijn eindstation is. Er liggen nog allerhande mogelijkheden voor hem open, er is 

werk genoeg voor hem en Andries heeft veel interesses, kennis en ervaring. Zijn grootste interesse 

blijft echter de visserij, daar ligt- als rasechte Zoutkamper-  nog steeds zijn hart. 
 

                                                                                                                                     

Even lachen  

 Briefjes aan onderwijzers 
 

Richard had pijnschuiten in zijn zij. 
Tom kon vorige week helaas niet naar school, want hij had bij Holten een ontsteking. 

   Robert kon helaas niet naar school. Hij was verkouden en zijn neus had zich verstopt. 



Dieverdoatsie 
 

“Het is mooi om te zien dat mensen hier opbloeien” 
 
Het woord ‘dieverdoatsie’ betekent ‘tijdverdrijf’ en dat betekent op zijn beurt  ‘een bezigheid om op 
een plezierige wijze de tijd door te komen’. In hun dagopvang Dieverdoatsie, voor mensen met een 
rugzakje, doen de eigenaars Henk Zijlstra en zijn partner Erik de Vries met hun vier medewerkers er 
alles   aan om hun negentien deelnemers op een plezierige wijze de tijd door te laten komen. 
 
Wereld op zich 
Bij ons niets vermoedende bezoek aan het 
pand aan de Stationsstraat treden we binnen 
in een hele andere wereld. We kijken vol 
bewondering naar de bezigheden die in het 
pand en daarbuiten plaatsvinden en naar de 
prachtige dingen die er worden vervaardigd 
in de werkplaatsen. 
Wat te denken van stoer tuinmeubilair, 
mooie en solide bedden, meubilair voor 
binnen, schilderijen, poppenhuizen, 
gehaakte knuffels en zo kunnen we nog wel 
een tijdje doorgaan met opsommen van al 
het moois dat bij Dieverdoatsie tot stand 
komt en gretig aftrek vindt bij kopers.  
In het pand zelf komen we in een gezellig 
ingerichte huiskamer waar gebreid en gehaakt wordt, spelletjes worden gedaan en tal van andere 
creatieve bezigheden worden uitgeoefend onder leiding van begeleiders. 

De moestuin wordt ook met liefde 
onderhouden door de deelnemers, vaak 
samen met Erik, die ook helpt bij de 
begeleiding van de groepen, bij andere 
klusjes en voor het vervoer van de cliënten 
zorgt. Die komen uit Zoutkamp, Ulrum, 
Leens, Eenrum, Winsum, Bedum. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Begeleiden vader 
‘We doen alles samen’, benadrukt Henk. Hij kreeg het idee voor 

Dieverdoatsie naar aanleiding van het begeleiden van zijn 

dementerende vader. Toen zijn vader dement werd, was Henk net 

werkloos, na jaren bij een kippenslachterij op de afdeling verkoop te hebben gewerkt. Een vriendin, 

die in de thuiszorg werkzaam was, attendeerde hem erop dat hij, om zijn moeder wat te ontlasten, 

betaald tijd kon doorbrengen met zijn vader. Zijn vader kreeg dan een persoonsgebonden budget, 

een rugzakje. Op een gegeven moment had zijn vader meer zorg nodig en kwamen er ’s morgens en 

’s avonds dames die dan door Henk, uit het persoonsgebonden budget, werden betaald. Van het een 



kwam het ander. Henk werd door een buurman gevraagd om voor zijn moeder die zijn huis gratis 
schoonmaakte, te regelen dat zij ook betaald werd. ”Dus dat was mijn tweede klant, daarna volgden 
er meer.” 
Zijn werk breidde zich zo uit, dat hij met een andere man een instantie in het leven riep die alles regelde 
op het gebied van thuiszorg en rugzakjes. Vanuit die functie  kwam hij vaak over de vloer bij instellingen 
zoals zorgboerderijen, waar mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt werden opgevangen. 
 
Sluisweg 
Daar zag hij veel dat goed ging, maar hij merkte soms ook al bij binnenkomst, dat het er bij bepaalde 
instellingen niet goed aan toe ging. “Toen begon het al wat bij mij te kriebelen”, aldus Henk. 
Hij ging weg bij het kantoor in Leens, nam zijn eigen klanten mee en nam zijn  intrek in het pand aan 
de Sluisweg, waar nu de bakkerswinkel/lunchroom is gevestigd. 
Hij richtte er zijn kantoor in, alsmede een ruimte voor cliënten die dingen maakten die in het winkeltje 
werden verkocht. Jacobina werd de eerste werknemer om te helpen met de administratie en 
organisatie. Karin Spijk werd als medevennoot de eerste groepsbegeleider en bemande tevens het 
winkeltje.  
Edwin, een sportleraar, werd ook groepsbegeleider. Hij begeleidt in eerste instantie de mannen in de 
werkplaats waar grote dingen worden gemaakt, zoals tafeltjes. Dat gebeurde aanvankelijk in het pand 
van Ludolf IJsinga, tegenover Dieverdoatsie. Karin stopte. In haar plaats werd Janneke aangenomen. 
 
Groter 
Op een gegeven moment besloten ze uit te breiden. De werkplaats in het gebouw aan de Stationsstraat 
huurden ze inmiddels al van de toenmalige bewoners. Henk en Erik wilden het pand wel kopen, maar 
vroegen Edwin en Janneke wel om te blijven werken en hen niet in de steek te laten. Die stemden toe. 
Met elkaar en met hulp van bouwvakkers knapten ze, langzaam maar zeker het pand op. Eerst liep het 
project via het PGB, maar vorig jaar zijn ze gecontracteerd door de gemeente. 
 
Harmoniemodel 
Henk, Erik en hun medewerkers streven het harmoniemodel na, onder de werknemers en onder de 
mensen die aan hun zorg zijn toevertrouwd. Henk: ” Er moet vrolijkheid heersen, als de mensen 
binnenkomen, moet er een blijde sfeer zijn. We moeten vrolijk zijn, ook als we ons niet goed voelen. 
Dat mogen we dan wel zeggen, de relaties zijn open. Ben je het ergens niet mee eens, dan mag dat 
ook gezegd worden. 
 

Empathie en deskundigheid 
Mensen moeten zich op hun gemak voelen. We willen de 
mensen niet het idee geven dat ze cliënt zijn en dus minder dan 
wij. Dat is niet zo en dat moeten we ook niet uitstralen. Je  moet 
mensen niet als een projectje behandelen, zo van : We gaan jou 
wel even beter maken. Dat is niet zo, mensen die hier komen, 
kun je niet beter maken Als ze hier komen, moeten ze hun 
zorgen van thuis vergeten, leuk met elkaar omgaan en plezier 
hebben. Er moet empathie, invoelingsvermogen, zijn.” 
Henk en Erik doen, naast hun andere taken, ook mee bij het 
begeleiden van de groepen, maar staan nooit alleen voor de 
groep. Er is altijd een deskundige begeleider bij. 
 
Mensen bloeien op 
Het opbouwen van het geheel en zien dat er dan dingen 
veranderen, geeft hun een enorme kick. ”Het is ook mooi om te 
zien dat mensen hier gelukkig worden, dat ze opbloeien.  
 



Drie jaar geleden dachten we: we hebben het allemaal goed geregeld, we hebben klanten genoeg, 
financieel gaat het goed, we gaan nu rustig aan doen. Als we er moeten zijn, zijn we er, maar daarnaast 
gaan we ook iets voor onszelf doen.” Henk besloot zich aan te sluiten bij Dorpsbelangen en daar zijn 
creativiteit in te steken. 
Hij zat er nog maar net in, toen corona de kop opstak. Toen moest alles worden aangepast, wat enorm 
veel tijd en werk kostte. “Omdat we een zorgonderneming zijn, wilden we ook alles goed doen. We 
hebben het er verschrikkelijk druk mee gehad.” 
 
Samen sparren 
Die drukte is inmiddels achter de rug, maar werk is er altijd voor de beide heren. Ze proberen wel een 
dag in de week vrij te nemen Ze sparren samen veel over het werk, maar proberen ook er op gezette 
tijden afstand van te nemen. “Het is ons leven een beetje geworden”, vertelt Henk. “We hebben geen 
kinderen, maar dit is gewoon ons kind. En dat kind mag er zijn! 
 
 

                                                                                                                                    
 

Nieuws van Begrafenisvereniging ‘De Laatste Eer’ 

Nieuwe Opbaarruimte 

Op 20 april 2022 is het voorstel van het bestuur tot verkoop van de huidige opbaarruimte/aula aan de 
Wilhelminastraat en het huren van het gebouw aan de Verbindingsweg door de ALV unaniem 
aangenomen. 

Tijdens deze vergadering is er ook een werkgroep opgericht om mee te denken over de inrichting en 
aankleding van de nieuwe opbaarruimte. Deze werkgroep bestaat naast het bestuur uit Tineke 
Loonstra, Jannie Abbas en Klaas Loonstra. 

We zijn de afgelopen tijd druk bezig geweest met ideeën om een eigentijdse invulling te geven aan 
deze opbaarruimte waarbij rekening wordt gehouden dat het geen kille ruimte wordt, maar een ruimte 
om waardig afscheid te nemen van een dierbare. 

Op dit moment is er al een mooie verbrede oprit gerealiseerd en zal binnenkort ook begonnen worden 
met het verbreden van de toegangsdeuren. Hierna zal in het vertrek een wandkast gerealiseerd 
worden. Als dit klaar is, zal het geheel worden opgefrist met nieuwe kleuren en een nieuwe vloer. Als 
laatste wordt het vertrek (sfeervol) ingericht. 

We hopen voor de zomervakantie gebruik te gaan maken van ons nieuwe plek en natuurlijk komt er 
ook een gelegenheid waarbij iedereen een kijkje kan nemen in de nieuwe opbaarruimte. 

Automatische incasso 
De automatische incassopapieren zijn allemaal binnen. Dat betekent dat we vanaf nu het 
lidmaatschapsgeld automatisch incasseren. Over het jaar 2022 is geen lidmaatschap betaald. Dit wordt 
geïncasseerd in de eerste helft van 2023. In de tweede helft van 2023 wordt het lidmaatschap over 
2023 geïncasseerd. Daarna zal het lidmaatschapsgeld steeds aan het begin van het jaar worden 
geïncasseerd. 

 



JAARVERGADERING UITVAARTVERENIGING “DE LAATSTE EER”  TE  ZOUTKAMP 

OP WOENSDAG 12 April 2023 IN GEBOUW  ’T ANKER (grote zaal) 

VERBINDINGSWEG 1 TE ZOUTKAMP 

AANVANG 20.00 UUR 

 

AGENDA: 

1. Opening  

2. Notulen van de vorige vergadering 

3. Ingekomen stukken 

4. Verslag penningmeester 

5. Verslag kascommissie  

6. Benoeming nieuw kascommissielid 

7. Bestuursverkiezing: Aftredend en herkiesbaar mevr. N.A. Helbig-Broere. Nieuwe kandidaten 

kunnen zich opgeven tot  1 uur voor de vergadering bij dhr. P.M. Postma of via 

dlezoutkamp@gmail.com.  Voordracht nieuw bestuurslid dhr L. Smit 

8. Pauze 

9. Voortgang realisatie nieuwe opbaarruimte aan de Verbindingsweg 1 

10. Mededelingen en w.v.t.t.k.  

11. Rondvraag 

12. Sluiting 

Het bestuur: 

Dhr. J.B. Zijlstra (voorzitter) 

Dhr. P.M. Postma (secretaris) tel: 402809 of 06-53127395 

Mevr. S.G. Oortwijn (penningmeester) 

Mevr. N.A. Helbig-Broere 

 

Vriendelijk doch DRINGEND  verzoek aan de leden: 

 

Als er een verandering plaatsvindt in de gegevens of in de gezinssituatie (bijvoorbeeld: adreswijziging of 

geboorte ), WILT U DIT AUB DOORGEVEN AAN DE PENNINGMEESTER?  Doorgeven kan ook via email op 

dlezoutkamp@gmail.com.  Vanaf 18 jaar dient men zelfstandig lid te zijn. Aanmelden kan ook via dit 

email adres.  

 

Het bestuur wijst u erop dat indien mensen niet zijn ingeschreven bij onze vereniging er bij overlijden ook 

geen uitbetaling kan plaatsvinden.  Dit geldt dus ook voor de kinderen van de leden die niet zijn 

aangemeld! Hierbij alsnog de herhaaldelijke oproep om wijzigingen door te geven. 

 



Al uw schoonheid op 1 adres 

 

HAIR 2 HAIR 

Kapsalon/zonnestudio 

hair2hair.planetzelf.nl 

0595 43 55 65 

Voetverzorging RITA 

06 51 97 97 02 

Schoonheidssalon IRIS M 

06 39 86 58 39 

 

Dorpsstraat 10 Zoutkamp 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 



Uit de school geklapt 

 

Het schooljaar is alweer over de helft, de tijd vliegt. Na een paar weken hard werken tijdens de 
toetsperiode hebben de leerlingen allemaal weer vol trots het eerste rapport van dit jaar mee naar 
huis gekregen.  

Nieuws over het team  
Goed nieuws dit keer over onze directeur Wendy Wieringa: na een periode van herstel na een nare 
val met de fiets, die langer duurde dan haar lief was, is zij inmiddels voldoende hersteld om haar taken 
op onze school weer op te pakken. We zullen haar dan ook weer meer gaan zien in Zoutkamp! We zijn 
allemaal blij dat het weer beter gaat, ondanks de fijne vervanging door Sietske van Esch van de school 
van Ulrum, waarvoor onze grote dank!  

Juf Jannie, als onderwijsassistente bij ons werkzaam naast haar studie Pabo, heeft ons team voor nu 
verlaten om versneld haar afstudeerstage te gaan lopen in Leens. We zijn haar dankbaar voor haar 
bijdrage en wensen haar veel succes! 

We verwelkomen bovendien 2 nieuwe gezichten en 1 niet helemaal nieuw meer, maar nog niet eerder 
genoemd. De eerste nieuwe is juf Esther. Zij zal haar LIO stage (de laatste stage van de Pabo) bij ons 
op school doen in groep 3/4 tot het einde van het schooljaar. Ook nieuw is juf Marileen: zij is als 
onderwijsassistente actief in verschillende groepen en aanwezig op donderdag en vrijdag. Tot slot 
meester Tim: hij loopt al mee vanaf april '22 en is sinds begin dit schooljaar werkzaam als zij-instromer 
in verschillende groepen. Hij stelt zich aan jullie voor. 

Even voorstellen: meester Tim 
Hallo Zoutkamp! Mijn naam is Tim Schouwenaar, 41 jaar oud, woonachtig in Leens.   

Sinds dit schooljaar ben ik als zij-instromer werkzaam op de Zoutkamperril. Een zij-instroomtraject is 
speciaal voor mensen die eerst een andere keuze hebben gemaakt voor hun werkend leven en dat 
graag nog willen corrigeren naar het onderwijs voor het pensioen zich aandient. Het is een werken-
leren traject op maat van 2 jaar waarbij je meteen aan de slag gaat op een school omdat je voor 
aanvang uitvoerig op geschiktheid wordt beoordeeld.  

Na mijn studie bedrijfscommunicatie ben ik afgelopen 15 jaar werkzaam geweest in de 
marketingcommunicatie branche in verschillende functies: van teammanager tot online marketeer. 
De afgelopen jaren ging me dat steeds meer tegenstaan waardoor ik op onderzoek ben gegaan naar 
waar ik wel blij van word. Een schoonfamilie in het onderwijs en het vaderschap zetten mij op het 
spoor van een switch naar het basisonderwijs. Na een lange meeloopperiode op de basisschool in 
Leens en Zoutkamp, wist ik het zeker: hier word ik gelukkig van.   

Dit schooljaar ben ik begonnen bij juf Alina in groep 1/2, daarna heb ik tussen kerst en de 
voorjaarsvakantie in groep 5/6 bij juf Danjel en Brigitte gestaan en na de voorjaarsvakantie verkas ik 
naar groep 7/8. Ik ben heel tevreden over mijn overstap van de marketing naar het onderwijs. Dit had 
ik veel eerder moeten doen.  

Wanneer ik niet op school ben, mag ik graag een stuk fietsen in mijn redelijk opvallende knaloranje 
velomobiel (ook bekend als banaanfiets) die u wellicht al eens in het dorp heeft gezien. Verder mag ik 
graag zeilen met onze zeilboot Take 2, op het Wad, Lauwersmeer en verder. Ik lees graag een goed 
boek, luister graag een muziekje of klus wat aan ons 120 jaar oude huis.  

Tot snel op de Zoutkamperril! 



Doolhof en paaseieren tekenen/kleuren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

                                                                                                                                    
 

‘Hoel’ van brandweer Zoutkamp binnenkort weer te horen 

Binnenkort zal de sirene oftewel de ‘hoel’ op het dak van de brandweerkazerne weer te horen zijn. 

De brandmelding en alarmering vonden vanaf 1 maart 1956 plaats bij café Ozinga aan het Dorpsplein 
waar de sirene toen nieuw is geplaatst. Vanaf ongeveer 1960 werd de brandweerauto ’s winters in de 
garage bij dit café gestald. In 1975 liet de nieuwe eigenaar Henk Wijbenga (van de Zeearend) de 
bestaande garages zodanig verbouwen dat er een garage kwam voor de brandweer die voldeed aan 
de eisen van die tijd. Wijbenga was zelf ook vrijwilliger bij het korps.                                                                                        

Jarenlang liet men elke week op zaterdagochtend om 11:00 de sirene proefdraaien. Dat was ook het 
sein voor de schippers om van boord te gaan en een borrel te halen bij het café. In 1983 kreeg elke 
brandweerman zijn eigen ‘pieper’ en werd de sirene overbodig.  

De oude sirene is later geschonken aan het brandweerkorps 
en kreeg een plekje voor de kazerne aan de Wilhelminastraat. 
Met de verhuizing naar de nieuwe kazerne aan de 
Marnestraat in 2006 werd de sirene opgeknapt en op het dak 
van de kazerne gezet. Ook de traditie om de sirene om 11:00 
te testen werd in ere hersteld. 

In april 2017 gaf de oude elektromotor de geest en pogingen 
om hem te repareren zijn mislukt. Met financiering van de 
Veiligheidsregio Groningen is een nieuwe motor aangeschaft. 
Dankzij de inzet van de vrijwilligers en specifieke en onmisbare hulp van enkelen is de sirene weer 
operationeel. 

 



Wilhelminaschool: van lokalen naar appartementen 
 
Wij zagen dat de werkzaamheden aan de buitenkant van de Wilhelminaschool afgerond waren en 
-nieuwsgierig als we nu eenmaal zijn- besloten ons te laten 
bijpraten over de stand van zaken betreffende de 
verbouwing. We belden met de Stichting DBF, die staat voor 
Leefbaarheid en vastgoed in ontwikkeling en maakten een 
afspraak voor een gesprek en een rondleiding door het  
pand. 
 
Nieuwe invulling voor karakteristieke panden 
De ideële Stichting DBF geeft een karakteristiek gebouw, dat 
zijn oude functie verloren heeft, een nieuwe invulling die 
beter past bij de maatschappij van nu, uiteraard in 
samenspraak met de gemeente waaronder het pand valt. Dit om de economie en de leefbaarheid op 
het platteland te behouden en te bevorderen. Zo hebben ze onder andere de voormalige katholieke 
school in Kloosterburen, Wongema in Hornhuizen en de oude treinremise in Bad Nieuweschans 
verbouwd en een andere bestemming gegeven. 
 
Drie wooneenheden 
De oude Wilhelminaschool in Zoutkamp, die na sluiting als school nog jaren dienst heeft gedaan als 
onderkomen voor de peuters en de toneelvereniging, biedt nu plaats aan drie fraaie wooneenheden. 
Staande voor het gebouw was aan de rechterkant het lokaal van de klassen 1 en 2, met in het halletje 
een WC-blok. Daar is nu een berging met 
ruimte voor een wasmachine. In het 
lokaal zelf zit bij binnenkomst in de 
rechterhoek een moderne toilet/ 
doucheruimte. In de woonkamer/ 
keuken zien we links een modern 
keukenblok, compleet met oven/ 
magnetron/vriezer en vaatwasser en een 
fraai vormgegeven trap naar boven.  

 
Een of -tweepersoons huishoudens 
Die trap zien we in alle drie 
appartementen terug. Voor de rest 
verschillen de drie appartementen qua 
indeling, maar alle drie hebben ze een 
trap in het woonvertrek, een douche/ 
toiletruimte en een keukenblok. In alle 
appartementen is airco en vloer-
verwarming. Ook worden er nog 

zonnepanelen geplaatst. Het middelste appartement is het kleinste. Alle drie appartementen zijn 
bedoeld voor een of twee personen. 
 



Buiten 
Aan de achterkant van het gebouw, bij de aula, zit een berging en daar wordt een fietsenschuur 
gerealiseerd. Ook de aula zelf is door de stichting aangekocht en daar worden twee appartementen in 
gemaakt. 
Het oude schoolplein wordt zodanig ingericht dat bewoners van het middelste en het linkse 
appartement daar gebruik van kunnen maken om even lekker van de zon te genieten. 

 
Veel belangstelling 
“Naar verwachting zijn de 
appartementen 1 juni sowieso klaar, 
maar we verwachten eigenlijk dat ze wel 
eerder klaar zijn. Er is al van 
verschillende kanten belangstelling voor 
de wooneenheden”, aldus manager 
Vastgoed Antje Hijma van de stichting 
DBF. Momenteel worden er nog dingen 
afgewerkt en de schilders zijn al bezig 
met het schilderen van de binnenkant. 
De huurprijzen variëren van 850 tot 950 
euro.  
 
 

 
Mensen die belangstelling hebben of meer willen weten kunnen mailen naar  info@stichtingdbf.nl 
 
 

                                                                                                                                    
 
 

Oud Nieuws 
 

       De Hogelandster 1985 



Angela Halsema maakt Soltcamper sukkeloa 

“Als ze lukken en mensen zeggen dat ze lekker zijn, ben ik 
helemaal blij.” 
 
Angela Halsema, tandartsassistente op de kaakchirurgie en 
centrum bijzondere Tandheelkunde in het UMCG, woont in het 
huisje (hoeske van tan Oaf), tegenover de Oude Kerk. Ze werd in 
Hornhuizen geboren. Toen ze zeven was, verhuisde het gezin naar 
Ulrum, waar haar moeder, dochter van de onlangs overleden 
groenteboer Jan Pruim, haar wortels heeft. Sinds vijf jaar woont 
ze, samen met haar kat Shelby, met veel plezier in Zoutkamp. 

 
Workshop 
Drie jaar geleden, de laatste dag voordat de lockdown inging, 
bezocht Angela met haar zus Carolien en haar moeder een 
workshop chocolade- maken. Ze was meteen  helemaal 
verkocht. Ze besloot er haar hobby van te maken, bestelde een 
starterssetje en ging enthousiast aan de slag . “En zo is het 
eigenlijk begonnen en een beetje uit de hand gelopen. Ik heb al 
zoveel spullen, dat is niet normaal”, zegt ze. 
 
Juiste temperatuur 
We gaan met haar naar het vrijstaande schuurtje waar ze haar 
benodigdheden bewaart in een keukentje, dat door haar vader 
werd geïnstalleerd. Die bestaan onder andere uit een 
aanzienlijke voorraad mallen, poeder en siroopjes en fraai 
uitziende verpakkingsmaterialen. Ze maakt de bonbons in de 

keuken van het huisje, want het is 
te koud in het schuurtje. Bij het 
maken en bewaren van de bonbons komt het namelijk erg aan op de 
juiste temperatuur. Het moet niet te koud en niet te warm zijn, het moet 
eigenlijk worden gemaakt bij temperaturen tussen 10 en 20 graden en 
de lucht mag niet te vochtig zijn. 
 
Verkoop 
Ook bij de verkoop van de bonbons, is ze afhankelijk van de 
weersomstandigheden. Ze verkoopt bonbons in de Olle Spar te Ulrum, 
maar na 1 mei wordt het te warm om ze daar neer te zetten. Mensen 
weten haar inmiddels wel te vinden via haar Facebook-pagina en haar 
uitgebreide netwerk. Ze krijgt ook veel bestellingen binnen via de app 

en gewoon mondeling. Angela werkt vier dagen in de week en het maken van de bonbons – wat zes 
uur in beslag neemt- doet ze dan ook uitsluitend in haar vrije tijd. Ze maakt op bestelling, maar als ze 
niks op voorraad heeft, of geen tijd kan vrijmaken voor haar hobby moet ze wel eens ‘nee’ verkopen. 
Ze heeft ook al een aantal keren op markten gestaan en op 8 april staat ze op de Paasmarkt in Ulrum, 
daarbij geholpen door haar zus- die ook wel eens helpt met de bereiding van de bonbons- en haar 
ouders. Haar familie steunt haar aan alle kanten en daar is ze erg blij mee. 
 
Experimenteren 
Het blijft een uitdaging om steeds weer nieuwe smaakjes uit te proberen. Ze blijft dan ook 
experimenteren en wil nog  eens proberen om bonbons met een Berenburg-vulling te creëren. Het 
liefst doet ze nog een cursus tot chocolatier, maar die is in Nederland niet te vinden, alleen in België. 



Het maken van chocolade en bonbons is niet makkelijk, van veel dingen afhankelijk en het blijft altijd 
spannend of ze goed uit de mallen komen. Als dat het geval is en ze er glanzend en wel uit komen, is ze 
blij en als mensen zeggen dat het zo lekker is, is ze helemaal blij.  

Wij mochten proeven en Angela kan verheugd zijn…ze zijn verrukkuluk!! 

 

                                                                                                                                    
 

     

   Grunneger houkje 
 
Vaaierkaant 
  
'Moeke, buurvraauw zegt dat ain dij te veul filmkes kikt op n schaarmke vaaierkaante ogen krigt. Is 
dat woar?'  

'Meschain wel, laiverd. Ik heb t nog nooit bie ain zain, mor veul noar 
schaarmkes kieken is ienderdoad nait goud.'  

'Mor moeke, wie luustern thoes haile veul noar meziek. Kriegen wie din gain vaaierkaante oren?'  

Ingeborg Nienhuis 

 

                     

 

Oet 'Sprokkelholt' 

As t regent op Pis-Grait (Sint Margriet, 13 juli), den dreugt t in zes weken nait 

Dag is nooit zo nat, of zun schient altied wat 

Hou koaler jonker hou groter pronker 

Hai zigt er oet as n metworst dei t vet ontlopen is 

Zai is zo moager dat zai ken wel achter n bezzemstok n schoon hemd 
aantrekken. 

Hai is zo eerlek as Jochems Knelske; dei stool meel en brocht zak weerom. 

 

 

 



                      

                                                                                            

         



 
 



Speeltuin De Regenboog 
 
Hallo schudzeeflezer, hierbij het laatste nieuws uit de speeltuin.  
 
We gaan de komende tijd een aantal activiteiten organiseren, zoeken leden/donateurs/vrijwilligers en 
een nieuw bestuurslid! Kortom dit bericht is voor JOU!!! Daarover verderop meer.  
Allereerst willen we u/jou/jullie nogmaals vragen lid te worden van de speeltuin. Momenteel zijn er 62 
leden en donateurs. Dat is te weinig om de kosten van de speeltuin op termijn te dragen. Word daarom 
lid door het inschrijfformulier in te vullen en bij Petra af te geven!  
Wat we precies doen met de contributie? We willen minimaal 2x per jaar een activiteit voor de 
kinderen organiseren, onderhoud aan het terrein en de toestellen plegen m.b.v vrijwilligers en een 
buffer opbouwen om met 8-10 jaar de eerste toestellen te kunnen vervangen.  
 
ONZE AGENDA: 
 

Zaterdag 25 maart onderhoudsmiddag van 14.00 tot 16.00 uur.  
             Opgeven bij  Linda de Boer : 06 22903923 
             Denk aan onkruid wieden, snoeien en schoonmaken van toestellen, afval opruimen. 
 

10 april Tweede paasdag paaseieren zoeken in de speeltuin. Er zijn 3 groepen: 
- Tot 5 jaar van 10.00 tot 10.30 uur 
- 5 t/m 7 jaar van 10.45 tot 11.15 uur 
- 8 jaar en ouder van 11.30 tot 12.00 uur.  

 
Neem zelf een mandje mee! 

 
 27 april Koningsdag:  
 kleedjesmarkt op de Toercamp 

 Tijd: 9.00 en 11.00 uur met enveloppenspel t.b.v. de speeltuinvereniging  
max leeftijd verkopers: 16 jaar.  
Kinderen tot 10 jaar onder begeleiding  

 Opgeven verplicht via: speeltuinderegenboog@gmail.com Je kunt je tot 22 april opgeven. 
 
 14 juni NATIONALE BUITENSPEELDAG 

14 juni is door Jantje Beton uitgeroepen tot nationale buitenspeeldag van 13.00 tot 17.00 
uur. 

 De speeltuin is natuurlijk gewoon open, net zoals alle andere dagen van de week! 
 

23 september Burendag  
Programma volgt nog. 

 
13 oktober Jaarvergadering  

 Agenda volgt t.z.t. in de Schudzeef 
 
We kijken er naar uit jullie bij een van deze activiteiten te ontmoeten. Voor het enveloppenspel tijdens 
Koningsdag zijn we op zoek naar mooie prijsjes. Heeft u iets om te geven? Het mag bij Ellen worden 
gebracht aan de Wilhelminastraat 3. 
 
Vrijwilligers 
Zonder vrijwilligers is een vereniging niks. Met name voor wat groenonderhoud zoeken we 
enthousiaste mensen die af en toe eens willen helpen. Denk bv aan het snoeien van de haag of onkruid 
schoffelen op de rotonde. 
We horen graag van je! 



Bestuurslid gezocht 
Het  bestuur bestaat uit : Petra Bouma (penningmeester), Bjorn Oortwijn ( secretaris) Linda de Boer, 
Ellen Hilbrands en ikzelf (voorzitter). Op termijn zijn we op zoek naar een nieuw bestuurslid. Al een 
aantal jaren ben ik voorzitter van de speeltuin. Mijn oudste start komend jaar op het voortgezet 
onderwijs en de jongste ontdekt naast de speeltuin steeds meer het dorp. Daarnaast is een nieuw 
gezicht met frisse ideeën belangrijk om de speeltuin verder te ontwikkelen. Kortom ik heb aangegeven 
dit jaar af te maken en dan uit het bestuur te treden. Er zijn zoveel jonge gezinnen in Zoutkamp die 
ongetwijfeld leuke ideeën hebben voor kinderen en daarmee hun steentje bij kunnen dragen. Lijkt het 
je leuk om eens kennis te maken?  Laat het ons weten, op het schoolplein, bij sport, Via Facebook of 
mail: speeltuinderegenboog@gmail.com 
 
Namens het bestuur Esther van den Broek 
 
 

   

  

  

 

 

 
 

 

 

 

Inschrijfformulier voor de speel- en beweegtuin 

Om te kunnen voorzien in het onderhoud van het terrein, de toestellen en het organiseren 
van activiteiten hebben we uw steun nodig. 

Omdat we overgaan op een digitaal systeem willen we u vragen het formulier op de volgende 
pagina in te vullen.  

Oude lidmaatschappen en contributies komen te vervallen 

In de nieuwe speel- en beweegtuin zijn er 2 mogelijkheden: 

1 Heb je een gezin met kinderen en is het jongste kind jonger dan 15 jaar: Voor 10 euro is het 
hele gezin lid en zijn activiteiten vrij toegankelijk. 

2 De kinderen de deur uit, alleenstaand of (nog) met z’n tweeën? Wordt donateur voor 5 euro 
per jaar.  

Met uw/jouw bijdrage zorgen we dat het onderhoud op pijl blijft. En kunnen we voor alle 
kinderen leuke activiteiten organiseren. 

Dit formulier mag in de brievenbus bij Petra Bouma, Hunsingokade 74 

 

 



 

 

 

 

 

 

Hierbij geef ik mijn gezin op als lid/word ik donateur van de speel- en beweegtuin* 

Naam     ………………………………………………………………………………… 

Adres     ………………………………………………………………………………… 

Postcode    ………………………………………………………………………………… 

Woonplaats    ………………………………………………………………………………… 

Geboortedatum   ………………………………………………………………………………… 

E-mail     ………………………………………………………………………………… 

Telefoonnummer   ………………………………………………………………………………… 

 

Handtekening 

 

Datum     ………..-……….-………. 

*Doorhalen wat niet van toepassing is. Kinderen tot 16 jaar mogen zelf niet tekenen. 

 

 

DOORLOPENDE MACHTIGINGSKAART SPEELTUINVERENIGING DE REGENBOOG 

Ondergetekende geeft hierbij tot wederopzegging machtiging aan speeltuinvereniging de Regenboog om 

van zijn/haar vermelde giro/bank rekening per jaar het donateursgeld/contributie te incasseren. Het 

gezinslidmaatschap is €10,-; de donateursbijdrage €5,- per jaar. 

Als u het niet eens bent met de afschrijving kunt u uw bank opdracht geven het geïncasseerde bedrag 

terug te boeken. U heeft hiervoor 8 weken de tijd. 

Bankrekeningnummer IBAN   ………………………………………………………………………………… 

Naam en voorletters   ………………………………………………………………………………… 

Adres     ………………………………………………………………………………… 

Postcode en woonplaats   ………………………………………………………………………………… 

Ondergetekende verklaart zich akkoord met de regeling zoals hierboven beschreven 

 

Datum   ………..-……….-………. 

 

Handtekening 

Opgaveformulier lidmaatschap en/of donateurschap speel- en beweegtuin de 

Regenboog Zoutkamp 

 



 

 

 

Uitslag verkiezingen voor de Provinciale Staten van stembureau 
Zoutkamp/Niekerk/Houwerzijl 

Aantal uitgebrachte geldige stemmen: 827 

NAAM VAN DE PARTIJ AANTAL STEMMEN 
GroenLinks 31 

Partij van de Arbeid 45 

Forum voor Democratie 31 

Christen Unie 15 

SP 24 

VVD 17 

CDA 37 

Groninger Belang 15 

D66 12 

PVV 91 

Partij voor het Noorden 9 

Partij voor de Dieren 18 

50PLUS 2 

BBB 432 

BVNL 13 

Volt 3 

SGP 17 

Jezus Leeft 0 

JA21 13 

 

Uitslag verkiezingen Waterschap 2023 stembureau 

Zoutkamp/Niekerk/Houwerzijl 

Uitgebrachte stemmen: 787 

NAAM VAN DE PARTIJ AANTAL STEMMEN 
Water Natuurlijk 92 

PVDA 47 

Christen Unie 22 

CDA 78 

Betaalbaar Water 34 

VVD 20 

50PLUS 21 

Groninger Belang 31 

Student&Water 14 

BBB 393 

BVNL 34 

 



 

 

 
 



Vroeger en nu 

 

Ca. 1970 - Zicht op woningen aan de Spuistraat en de Lauwersstraat. Rechts op de hoek Spuistraat/ 

Sluisweg de sluismeesterswoningen. Helemaal links de VIVO winkel van Thea Pot aan de Bakkerstraat. 

 

 

2023 – Hunsingoweg en de Spuistraat. De meeste oude woningen aan de Spuistraat zijn afgebroken 

maar er zijn ook veel nieuwe woningen voor in de plaats gekomen. Ook de Hunsingoweg en het water 

tussen de Spuistraat en de Hunsingoweg zijn ‘nieuw’.  



Nieuw in Bibliotheek Leens             
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Jeugdboeken A (0 - 8 jaar) 
• Alles op de boerderij - Tanja Louwers  
• Als je toevallig een dinosaurus hebt - L. 

Bailey  
• Ik ben toch niet bang - Britta Teckentrup  
• De springedinges - Kathleen Doherty  
• Draakje Donatius is verliefd - Li Lefebure  
• Voorzichtig Viktor - Kim Koelewijn  
• Een heel speciaal cadeau - Ann Harrell  
• Puppy Bob lost het op - Harmen van Straten  
• De wijde wereld - Jacques Vriens  
• Pinguinpakketje - Victoria Cassanell  
• Alle liefde van de hele wereld - Mac Barnett  
• Twee schatjes van ratjes - Erik van Os  
• Kleuren, kleuren, overal kleuren - J. 

Donaldson  
• Vleertje Muis - Roos en Bartels  
• De nachtmerriewinkel - Magdalena Hai  
• De dierenhelden - Monique van der Zanden  
• De bazenstraat - Katinka Polderman  
• Heksenwinter - K. Umansky  
• Een panda op het podium - S. Horne 
 

Jeugdboeken B (8 - 12 jaar) 
• Het oog van Argusa - Nico de Braeckeleer 
• De gevangene van Pandoria - S. Ridens 
• De kunstroof - Jeroen van Berckum 
• De vijf - Enid Blyton 
• Owen en de dingen die niemand zag - 

Oirik 
• Het Nero-bevel - Johan Leeflang 
• De vlucht van Vasyl en Irina - J. 

Kranendonk  
• Lizzy tijd voor actie - Jolanda DIjkmeijer 
• De laatste beer - Hannah Gold 
• Avonturen in Boekenatlas - S. van den 

Brand 
• Niet normaal - Janneke Wiegers 
• Gevaarlijk water - Marte Jongbloed 
• De grote droomroof - Greg James 
• Licht in de tunnel - Bart Demyttenaere 
• Zonnevangers - Ida Tufte Michelsen 
• Een zoo vol verdwenen dieren - Cazenove 

& Bloz 
• De waanzinnige boomhut van 156 

verdiepingen - A. Griffiths 
• Het bont vliegt in het rond - N. Shireen 
• Opa Goochel - Y. Deinert  
• Het meisje dat een panter kwijt was - N. 

Farook 

Jeugdboeken C (12 jaar en ouder) 
 
• De zoon van de berentemmer - 

X.L. Petit 
• Toen waren er nog vier - Chelsea 

Sedoth 
• De laatste granaat - Alan Gratz 
 
 

Jeugdboeken D (15 jaar en ouder) 
 
• Vervloekt - M. Meyer 
• Ik wens je het allerbeste - M. 

Deaver 
• Cumulus - N. Shusterman 
• Genant! - Kate Weston 
• Ey, luister es! - Gulraiz Sharif 
 

Volwassenen – Literatuur 
 
• Politieman -B. Roberts 
• Verdwaald in de nacht - Sandra 

Berg 
• Elena weet - Claudia Pineiro 
• Het vonkenpaleis - Nadia Hashimi 
• Tijd van zonde - Deepti Kapoor 
• De comeback van Tommy Roos - 

C. Klang 
 



            
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Volwassenen - Romantisch 
 
•  Twee levens met jou - Holly Miller 
• De wensenwinkel - C. Claasen 
• De onmogelijke ambitie van Lady Arwenack 
• De ontembare wil van Lady Harewood - K. 

Moran 
• De Schotse ontdekking - Karen Swan 
• Een verre droom - B. Lewis 
• Op afstand - Ria van der Ven 
• Een vleugje kaneel - Olivia Hill 
• Huisgenoot - Sarina Bowen 
• Het verlangen van het weesmeisje - A. Jacobs 
• Het huis aan het strand - Jenny Hale 
• Een betoverende ontmoeting - I. Broom 
• Terug naar jou - Robyn Carr 
• Lichtpunt - Corina Bomann 
• Ugle love - Colleen Hoover 
• Op zoek naar geluk - Charlotte Jacobi 
• Twee levens met jou - Holly Miller 
• Het hart van de nacht - Judith Lennox 
• Toen de muziek stopte - J. van Besten 
• Verzoening - D. Raney 
• Het mysterie van Lutton Hall - C. Marchant 
• Jij hoort bij mij - Denise Hunter 
 

Volwassenen – Spanning 
• Haar laatste verzoek - Mari Hannah 
• Terugslag - James Patterson 
• Magma - Carina van Leeuwen 
• Scherven - Bret Eastwood Ellis 
• De Mitford moorden: Jessica - J. Fellows 
• Het laatste huis - C. Ward 
• Offer - T. Coppers 
• Duistere geheimen in het kattencafe -  

C. Conte 
• Negen levens in het kattencafe - C. Conte 
• Bruno, chef de police - Bruno Walker 
• Een onverwachte vondst - Martin Walker 
• De vergelding - Martin Walker 
• In de schaduw – Shelley Burr 
• Advocaat van de duivel - Steve Cavanagh 
• De loge - Heather Gudenkauf 
• De gevangene - B.A. Paris 
• In de schaduw - Shelley Burr 
• Poolcirkel - Liza Marklund 
• Losgeslagen - Saskia Oudshoorn 
• Regicide - Robert Harris 
 

Volwassenen – Informatief 
• Reserve - Prins Harry 

• John van den Heuvel - Bert Dijkstra 

• Huilend vaderhart - Thijs Aarten 

• Een beetje leuk ouder worden - Wies Verbeek 
• Zondagskind - Janneke Vos 
• Tosti - Jasper Kool 
• Ultiem Buitengeluk - Marleen Brekelmans 
• Bernards oorlog - Dik van der Meulen 
• Voer - Tobias Camman 
• FC de rebellen - Rick van Leeuwen 
• Miskraamsels - Taanman Veenstra 
• Boer en stad - Berend Wieringa 
• Winnen met schaken - Kevin Bordi 
• Mama Lee - Mischa Blok 

• Verliefd op de wereld - Roell de Ram 
• Inburgeringscursus Groningen 4.2 – H. Sandman 
• Op stap in Nationaal Park Lauwersmeer - C. Dirkse 
• Ankers op het droge - Caroline Penris 
• De ademhalingsrevolutie - Yolanda Barker 

 
 



 



De woorden in de woordzoeker staan kriskras, d.w.z. van links naar rechts, van boven naar beneden, 
van beneden naar boven of diagonaal. Als u alle gegeven woorden in de woordzoeker hebt 
weggestreept dan blijft er een aantal letters over die niet gebruikt zijn. Deze letters vormen het 
oplossingswoord. 
 
Los de puzzel op, mail de oplossing naar redactie@deschudzeef.nl of lever hem in - vóór 16 mei -  bij 
een van de redactieleden en maak kans op een prijsje. Deze keer is die beschikbaar gesteld door  
Slagerij De Sluis no.2, waarvoor hartelijk dank. 
 
Oplossing woordzoeker: 
 

 
 

         

 
 
 

            

 

 

                                                                                                                       

     

 

Winnaar van de prijspuzzel van januari 

is Dirkje Nienhuis. 

Van harte gefeliciteerd!!!! 

De oplossing was:  

nieuwe waterwerken. 

Dirkje, jouw prijs is beschikbaar gesteld 

door de Zilte Boet en wordt door een 

redactielid bij je thuis bezorgd. 



 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

Restaurant IJssalon de Boeter    

Tel. 0595 438992 / deboeter@gmail.com 

 

 
 



Gemeentenieuws 

Omgevingsvergunning 

 Burgemeester en wethouders hebben op 17 januari 2023 een besluit genomen over de aanvraag 
voor het aanleggen van een tijdelijk bouwterrein op de locatie nabij Panserweg en Hunsingoweg 
(percelen F3216, F3179, F3755, G697, F4152 en F4112) in Zoutkamp. De vergunning is verleend. 

 Burgemeester en wethouders hebben op 7 februari 2023 een besluit genomen over de aanvraag 
voor het aanbrengen/ vervangen van oeverbeschoeiing bij de Nieuwe Waterwerken in Zoutkamp op 
de locatie nabij sluis- gemalencomplex Hunsingo en langs het Hunsingokanaal in Zoutkamp. De 
vergunning is verleend. 

 Burgemeester en wethouders maken bekend dat zij het voornemen hebben om op grond van de 
Wet algemene bepalingen omgevingsrecht (Wabo) een omgevingsvergunning te verlenen voor het 
bouwen van een gemaal, het renoveren en uitbouwen van een sluis op de locatie nabij Panserweg 
(perceel F3216 en K118) in Zoutkamp (uitgebreide procedure). Het ontwerpbesluit is genomen op  
28 februari 2023. 

 Burgemeester en wethouders hebben op 8 maart 2023 een besluit genomen over de aanvraag voor 
het aanleggen van een tijdelijke inrit op de locatie nabij Panserweg en Hunsingoweg (percelen F3216, 
F3179, F3755, G697, F4152 en F4112) in Zoutkamp. De vergunning is verleend. 

 Burgemeester en wethouders hebben op 13 maart 2023 een besluit genomen over de aanvraag voor 

het realiseren van een fietsbrug op de locatie Reitdiep in Zoutkamp. De vergunning is verleend. 

Voor meer informatie over de omgevingsvergunningen kunt u contact opnemen via 
gemeente@hethogeland.nl of telefoonnummer 088-3458888. 

                                                                                                                                    
 

 



Telefoonnummers 
• Huisarts Plus Apotheek Zoutkamp: 0595-401300: bij spoed: 0595-401444 

• Algemeen alarmnummer (ambulance, politie, brandweer) in noodsituaties: 1-1-2 

• Alarmnummers dierenleed: 1-1-4  

Niet urgente meldingen: 
• Politie: 0900-8844 (24 uur p.d. bereikbaar) 

• Brandweer: 0900-0904 (24 uur p.d. bereikbaar) of 050- 312 3040 

• Meld Misdaad Anoniem: 0800-7000 

• Zelfmoordpreventie: 0800- 0113 (24 uur p.d. bereikbaar) 

• Dierenambulance Noord-Groningen: 06-2224 4055 

Gemeentehuizen 
Als u iets in het gemeentehuis moet regelen dan kunt u bij de gemeentehuizen in Uithuizen en Winsum 
online of telefonisch een afspraak maken. Sommige zaken kunt u online aanvragen, zoals uittreksels 
of verklaringen. 
Gemeente Het Hogeland: Telefoonnr. 088-345 8888; Whatsapp 06-1145 0530  (maandag t/m vrijdag 
9:00-17:00 uur) 

Openingstijden gemeentehuis Winsum, Hoofdstraat W 70 
• maandag, dinsdag en donderdag  8:30-16:30 uur 

• woensdag     8:30-16:30 uur en van 17:30-20:00 uur 

• vrijdag     8:30-12:30 uur 

Openingstijden gemeentehuis Uithuizen, Hoofdstraat-West 1 
• maandag en dinsdag: 8.30-16.30 uur 

Afvalkalender gft, extra gft, restafval en oud papier voor Zoutkamp  
Maart 2023 
maandag 20 maart restafval 
maandag 27 maart gft-afval 

April 2023 
maandag 3 april restafval 
zaterdag 8 april gft-afval 
maandag 17 april restafval 
maandag 24 april gft-afval 

Mei 2023 
maandag 1 mei restafval 
dinsdag 2 mei extra gft-afval 
maandag 8 mei gft-afval 
maandag 15 mei restafval 
dinsdag 16 mei extra gft-afval 
maandag 22 mei gft-afval 
zaterdag 27 mei restafval 
dinsdag 30 mei extra gft-afval 

vrijdag 31 maart oud papier vrijdag 28 april oud papier vrijdag 26 mei oud papier 

De volledige afvalkalender staat op de website van gemeente Het Hogeland  

https://hethogeland.nl/afval/afvalkalender 

Milieustraten 
Hier kunt u onder andere grofvuil en snoeihout naartoe brengen. Dat mag 4x per jaar gratis. Per keer 
mag u maximaal een volle kofferbak of een volle kleine aanhanger brengen. Heeft u meer grofvuil? Of 
komt u vaker dan 4x per jaar? Dan moet u betalen. Hoeveel dat kost per afvalsoort vindt u op de 
website van de gemeente Het Hogeland. 

Usquert, Westerhornseweg 22 
Kijk voor de openingstijden op de website van de milieustraat Usquert 

Groningen, Duinkerkenstraat 99 
Kijk voor de openingstijden op de website van de milieustraat Groningen 

Brengpunten Klein Chemisch Afval (KCA) 
KCA-brengpunt Leens 
Op de parkeerplaats op de hoek van De Nije Nering en R. Ritzemastraat. Elke 4e woensdag van de 
maand staat hier een KCA-kar van 13.30 uur tot 16.00 uur. 
KCA-brengpunt Winsum 
Op de hoek van parkeerplaats Obergon en Binnensingel. Elke 3e woensdag van de maand staat hier 
een KCA-kar van 13.30 uur tot 16.00 uur. 



 

 
 


